
Trampel, Ines
VfV Spandau

in der AK  TW45

Olympisch - 1,5-39-10 km(F)

in einer Zeit von   2:55:27

den 6. Platz

den  28. Gesamtplatz

Kallinchen, 25.08.2019

28. Kallinchentriathlon

0:40:37( 43 ) - 1:23:59( 33 ) - 0:50:51( 11 )


